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Orientierungshilfe der Bundesirztekammer zur Allokation medizinischer
Ressourcen am Beispiel der SARS-CoV-2-Pandemie im Falle eines Kapazititsmangels

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Gesundheitssystem in Deutschland ist zum jetzigen Zeitpunkt weit von einer
Uberlastung durch die Corona-Pandemie entfernt. Dennoch sollten wir personell und
strukturell auf eine mégliche zweite Welle vorbereitet sein. Dazu gehort auch, Arztinnen
und Arzten rechtliche und ethische Hilfestellung zu geben, wenn sie im Fall knapper
Behandlungskapazitdten schwierige Entscheidungen tiber die Vergabe medizinischer
Ressourcen treffen miissen. Die Bundesarztekammer hat deshalb eine Orientierungshilfe
zur Allokation medizinischer Ressourcen am Beispiel der SARS-CoV-2-Pandemie im Falle
eines Kapazitatsmangels erstellt, die ich Ihnen in der Anlage zur Kenntnis geben mdchte.

Darin verdeutlicht die Bundesirztekammer, dass Arztinnen und Arzte rechtméifig handeln,
wenn sie in einer Situation existentieller Knappheit unter sorgfaltiger Berticksichtigung der
arztlichen Berufsordnung und des aktuellen Standes der medizinischen Erkenntnisse
einzelfallbezogene Entscheidungen tUber die Vergabe intensivmedizinischer Ressourcen
treffen miissen. Fiir den Fall notwendiger Priorisierungsentscheidungen sollten diese so
getroffen werden, dass die Erfolgsaussichten mit Blick auf das Uberleben und die
Gesamtprognose moglichst grofd sind und die meisten Menschenleben gerettet werden
konnen.

Es verbieten sich Benachteiligungen aufgrund von zum Beispiel Alter, Geschlecht,
Nationalitdat, Behinderung oder sozialem Status. Auch chronische Erkrankungen wie
Demenz dirfen nicht zu einem pauschalen Ausschluss von erforderlicher Behandlung
fiihren. Vielmehr missen die medizinische Indikation, der Patientenwille und die klinischen
Erfolgsaussichten zentrale Kriterien fiir die Entscheidung angesichts knapper Ressourcen
sein. Diese Kriterien miissen auch bei der Entscheidung tiber die Fortfiihrung einer Intensiv-
oder Beatmungstherapie angelegt werden.

Grofle Bedeutung misst die Bundesarztekammer der friithzeitigen Ermittlung und
Dokumentation der Patientenpraferenzen zum Beispiel in Form von Patientenverfligungen
bei. Diese sollten bereits im praklinischen Bereich erfolgen, nicht zuletzt damit auch im Falle
einer (dann) fehlenden Einwilligungsfahigkeit nur diejenigen Patientinnen und Patienten
stationdr aufgenommen werden, die eine Krankenhausbehandlung wiinschen. Gleiches gilt
fir die Aufnahme auf die Intensivstation.

Die Orientierungshilfe ist auf den Internetseiten der Bundesarztekammer sowie des
Deutschen Arzteblattes abrufbar. Sie wird aufderdem in der gedruckten Fassung des
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Deutschen Arzteblattes veroffentlicht, das allen rund 380.000 berufstitigen Arztinnen und
Arzten in Deutschland zugeht.

Mit freundlichen Grifien
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Dr. med. (I) Klaus Reinhardt

Anlage
Orientierungshilfe der Bundesarztekammer zur Allokation medizinischer Ressourcen am
Beispiel der SARS-CoV-2-Pandemie im Falle eines Kapazitatsmangels
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Deutscher Ethikrat

Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e. V.

Deutsche Interdisziplindre Vereinigung fiir Intensiv- und Notfallmedizin e.V.
Deutsche Gesellschaft fiir Interdisziplindare Notfall- und Akutmedizin e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin e. V.

Deutsche Gesellschaft fur Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin e. V.

Deutsche Gesellschaft fiir Neurointensiv- und Notfallmedizin e.V.
Deutsche Gesellschaft fiir Pneumologie und Beatmungsmedizin e.V.
Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin e.V.

Akademie fiir Ethik in der Medizin e. V.

Zentrale Ethikkommission bei der Bundesarztekammer
Kassenarztliche Bundesvereinigung Kd6R

Marburger Bund Verband der angestellten und beamteten Arztinnen und Arzte
Deutschlands e.V.

Hartmannbund - Verband der Arzte Deutschlands e.V.

NAV-Virchow-Bund Verband der niedergelassenen Arzte Deutschlands e. V.
Spitzenverband Facharzte Deutschlands e. V.

Deutscher Hausarzteverband e. V.

Deutsche Krankenhausgesellschaft e. V.



