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Ihre erste Operation unter Narkose?

Jetzt kostenfreie Infografik downloaden!
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'* Eine Narkose ist ein medik fiihriar
des Kirpers, bei dem keine Schmerzen gesplirt werden. Wahrend
dieses Zustandes ist es maglich, chirugische, diagnostische oder
i Eingriffe i

Die Andsthesieformen
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@ Beieiner Allgemeinantsthesie @  Hierbei handelt es sich um die
{Allgemeinnarkose) wird der Schmerzausschaltung in
‘gesamite Karper in einen Tief- bestimmten Kirperregionen.
schiaf versetzs, beidem 8e- | ¥ Der Patient ist withrend des
‘wusstsein und Schmerzemp- Eingriffs woch und kann
finden ousgeschaltet werden. | | salbsttindig atmen.

Da wiihrend einer Allgemeinanésthesie nicht
selbstindig geatmet werden kann, wird der Patient B E
kiinstlich durch ainen Schiouch (Trochealtubus) in

der Luftrahre (Intubation) oder im Rachen 4
(Kehlkopfmaske) mit Sauerstoff versorat.
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Geburtsstunde der Antisthesio wird jahrlich der

Wellendsthesie-Tag gefeiert.
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- Schmerzmittel
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miteinander kombiniert:

- Mittel zur Muskelerschiaffung
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Mehr Informationen unter: www.sichere-narkose.de
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Bild 1: ,Narkose auf einen Blick* —
die kostenfreie Infografik ist erhaltlich
unter www.sichere-narkose.de

Bildquelle: www.sichere-narkose.de

NiUrnberg, 03. Juli 2013: Sie stehen kurz vor
einer Operation und wissen nicht genau, was
auf Sie zu kommen wird? Der Beratungstermin
bei Inrem Anésthesisten steht an und Sie wir-
den sich gerne vorinformieren? Erste grundle-
gende Informationen zum Thema Narkose halt
nun der Berufsverband Deutscher Anasthesis-
ten e. V. (BDA) mit seiner neuen kostenfreien
Infografik bereit. ,Mit diesem anschaulichen
Hilfsmittel wollen wir Patienten mit den wesent-
lichen Fakten der Anasthesie vertraut machen
und so die Aufklarung unterstitzen“, so der
Président des BDA, Prof. Dr. G6tz Geldner.

~Welche Mdglichkeiten der Anasthesie gibt
es?, \Welche Mittel werden flir eine Narkose
eingesetzt? und ,Was muss ich vor einer OP
beachten?”. Mit kurzen Texten und einpragsa-
mer Bilderwelt beantwortet die Infografik diese
und weitere Fragen. Im handlichen DinA4-
Format dient das Merkblatt nicht nur der Infor-
mation, sondern kann auch mit zum Vorberei-
tungstermin beim Anésthesisten genommen
werden.

Erhaltlich ist das Informationsblatt Internet un-
ter www.sichere-narkose.de und der Rubrik
,Downloads”. Neben den Infografiken enthalt
die Website weitere nutzliche Informationen
zum Thema Narkose.
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Kennen Sie jemanden im Kindes- oder Senioren-Alter, der demnéachst operiert wird? Dann sehen
Sie sich auch die beiden Infografiken ,Narkose — von Kindern fur Kinder* (Bild 2) sowie
»~Narkose — Informationsblatt fir Senioren* (Bild 3) an und empfehlen Sie die Informationen

weiter.
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Bildquelle: www.sichere-narkose.de
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Narkose friiher und heute-
was hat sich verdndert?
Narkosen sind heute so sicher

" wie nie zuvor. Durch gezielte
R e Ty I 'l Voruntersuchungen der

.

L=l P Patienten werden eventualle
"*—-"'“ Risiken besser erkannt. Die
Art der Markese wird zudem
B individuell bestimmt und
angepasst.

Diese Tipps helfen thnen vor und nach der Operation:

Das Vorgesprich

Bringen Sie die folgenden Artikel mit zum Vorgespriich:

"% pndsthesi 1 °‘< Auflistung L
{wenn vorhanden) funde ., oktueller
Medikaments

Vor der Operation
. - Machen Sie, soweit vom Arzt
= ¥ erlaubt, regelméfige Spozier-
— d gtinge und Gymnastikiibungen.
| » - Trinken Sie ousreichend.

Wenn nicht anders vereinbort, gelten die folgenden Punkte:

|
| ab & Stunden ab 2 Stunden
vor der OP nichts B\ vor der OP nichts

mehr essen. mehr trinken.
Legen Sie vor der Entfernen Sie
OP Schmuck oder jegliche Schminke
dhnliches ab. vor der OP.

Die Operation

Der Anisthesist Uberwacht Sie
- wiihrend des kompletten Eingriffs:

e . Mit Hilfe modernster
AN B Aniisthesiegeriite hat er Thre
_ Vitalwerte immer im Blick.

Nach der Operation

Lassen Sie sich nach dem 7 S g
Aufwochen Ihre Brille oder thr b Tote Roaarcs
Hdrgerréit bringen, damit Sie sich 4
besser orientieren kinnen.

Ruhen Sie sich ous und nehmen Sie m
mil Arzt £ L 3
hw:l d:\mma 2 @ @

- ,o-"[k Sagen Sie lhrem Andsthesisten, wo Sie eventuell
L " Schmerzen haben, damit er reagieren kann.
Wir wilnschen gute Besserung!
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Mehr Informationen unter:  www.sichere-narkose de
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Gerne vermitteln wir lhnen ein Experten-
Interview mit dem Prasidenten des Berufs-
Verbandes Deutscher Anasthesisten e. V.
(BDA), Prof. Dr. G6tz Geldner

Sprechen Sie uns von circlecomm uns an.
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1.592 Zeichen (inkl. Leerzeichen)
Druckféhiges Bildmaterial erhalten Sie unter stephanie.bergner@circlecomm.de

Bei Veroffentlichung freuen wir uns tber ein Belegexemplar.

Kontakt:

Circle Comm GmbH — Agentur fir Gesundheitskommunikation
Stephanie Bergner

Tel: (06151) 36 0 87-21

stephanie.bergner@circlecomm.de
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