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Oman  – Farben und Lichter des Orients   
 

Das Sultanat Oman - Farben und Lichter des Orients. Innerhalb weniger Jahrzehnte hat sich der Oman zu ei-
nem modernen Staatswesen entwickelt und hat doch seine alten Traditionen bewahrt. Unter der Regierung des 
weisen Sultan Qaboos und dank des Ölreichtums hat sich das Land dem Westen geöffnet, ohne jedoch seine 
arabischen Wurzeln aufzugeben. Jetzt stehen Lehmbauten neben modernen Palästen, und traditionelle Dhaus 
queren die Routen der modernen Schiffe von heute. Unsere Reise gibt Ihnen Einblicke in ein geheimnisvolles 
Land. Eine Fahrt im Jeep führt Sie durch die endlosen Weiten der Wüste & atemberaubende Gebirge. Abge-
rundet wird diese spannende Reise mit medizinischen Fachprogrammpunkten - erfahren Sie mehr über die mo-
derne und traditionelle medizinische Versorgung dieses Landes. 
  

 
 

Ihr Reiseprogramm 
 
1.Tag    
Flug mit Gulf Air von Frankfurt via Bahrain nach Muscat. Am 
Flughafen Empfang durch unsere örtliche Reiseleitung und 
Erledigung der Einreiseformalitäten. Transfer zu Ihrem Hotel Park 
Inn Muscat. Übernachtung. 
 
2.Tag    
Heute lernen wir die omanische Hauptstadt kennen. Muscat hat sich 
in den letzten Jahrzehnten zu einer sehr modernen Stadt entwickelt, 
die sich trotzdem ihre alten Traditionen und Bräuche bewahrt hat. 
Wir besichtigen die beeindruckende Große Moschee. Zu den High-
lights gehören u.a. der weltweit größte, in einem Stück geknüpfte 
Teppich und der beeindruckende Leuchter, der mit tausenden Swaro-
vski-Kristallen versehen ist.  
Anschließend geht die Fahrt weiter zum Oman Medical  College. In Gesprächen mit örtlichen Studenten 
haben Sie die Möglichkeit mehr über das Medizinstud ium im Oman und aktuelle Forschungsarbeiten zu 
erfahren.  
Am Nachmittag besuchen wir das Völkerkundemuseum Bait Al Zubair. Dieses gibt uns einen guten Überblick über 
die Kultur, die Traditionen und die Geschichte des Landes, das wir in den kommenden Tagen entdecken werden. 
Die Stadtrundfahrt führt uns weiter entlang der wunderschönen Al Corniche Straße zum Souk in Mutrah, dem wohl 
orientalischsten Markt des Oman. Im Anschluss hieran geht es zum Sultanspalast (Qasr al-Alam), der offiziellen 
Residenz des Staatsoberhauptes Sultan Qaboos Bin Said. Abendessen und Übernachtung wie am Vortag in 
Muscat. 
 
3.Tag    

Am Vormittag besuchen Sie heute verschiedene Kranke nhäuser in Muscat. Machen Sie sich selbst ein Bild 
von der örtlichen ärztlichen Infrastruktur und der medizinischen Versorgung. In Gesprächen erfahren Si e 
mehr über den Arbeitsalltag eines omanischen Arztes  und können Fragen stellen.   
Der Nachmittag ist zur freien Verfügung. Schlendern Sie doch zum Beispiel durch die Souks oder entspannen Sie 
in Ihrem Hotel.  
Am Abend folgt ein Vortrag eines Professors über di e aktuelle Medizin im Oman und Behandlungsmetho-
den. Teilen Sie mit dem Fachmann Ihre Eindrücke vom  Vormittag und tauschen Sie Erfahrungen und Wis-
sen aus!   
Abendessen und Übernachtung wie am Vortag. 
 
4.Tag    

Der heutige Ausflug bringt uns zur schönen Küstenregion von Batinah. Wir besuchen zunächst den traditionellen 
Fischmarkt in Seeb, direkt am Meer. Frischer Fisch, buntes Treiben und nette Leute – ein Erlbeniss für alle Sinne! 
Weiter führt uns der Weg vorbei an rauschenden Dattelpalmen und schimmernden Quellen nach Nakhl.  Hier se-
hen wir die malerische Festung aus dem 17.Jh., die auf einem frei stehenden, 60m hohen Felsen erbaut wurde 
und majestätisch über dem Ort thront. Anschließend lernen wir das Dorf Wakan Village - berühmt für seine terras-
senförmigen Plantagen und einen großartigen Ausblick – kennen und halten schließlich im Wadi Abhyad mit seinen 
weißen Steinformationen. Im White Wadi schlängelt sich der Weg durch die Berge mit kleinen Wasserbecken die 
wie kleine Punkte das Wadi verzieren. Gegen Abend erreichen wir unser nächstes Hotel, das Al Nahda Resort. 
Abendessen und Übernachtung. 
 



5.Tag    

Heute geht es entlang des Wadi Bani Awf mit beeindruckenden Aussichten auf die faszinierende Bergwelt des 
Hajar-Gebirges, vorbei an versteckten Dörfern und Bergoasen. Gerne können Sie auch ein Stück durch die einma-
lige Landschaft wandern und so Flora und Fauna besonders genießen. Das Dorf Bilad Sayt empfängt Sie mit ei-
nem wunderbaren Blick auf die umliegende Landschaft. Die Strecke windet sich durch die Berge bis Al Hamra, 
bekannt vor allem für die zahlreichen Dattelplantagen. Hier besuchen wir das kleine lokale Museum, wo wir erfah-
ren, wie man einst in den Oasen lebte, und beim Rundgang durch das Dorf sehen wir alte Lehmhütten und lernen 
das traditionelle ‚Falaj-Bewässerungssystem‘ kennen.  
Übernachtung im Resort The View. The View befindet sich in den Jabal Shams Bergen in Hail al Shas und bietet 
einen einmaligen Panoramablick über Al Hamra, Bilad Seit und Bahla. Bei dieser Aussicht schmeckt das Abendes-
sen gleich noch besser.. 
 
6.Tag    

Jabrin ist bekannt für sein schönes Fort. Das ursprüngliche Wohnschloss wurde mit viel Liebe zum Detail in den 
letzten Jahren grundlegend renoviert. Wunderschöne Deckenmalereien und die traditionelle Einrichtung und Deko-
ration vermitteln einen besonders lebendigen Einblick in das höfische Leben des mittelalterlichen Omans. Auf der 
Weiterfahrt passieren wir das UNESCO-Weltkulturerbe Bahla, das größte Lehmfort Omans, das momentan wegen 
Bauarbeiten nur von außen zu besichtigen ist. In einem Lehmdorf haben Sie die Möglichkeit von einheimischen 
Handwerkern zu lernen und Ihr eigenes Tonkunstwerk zu erstellen. Wir halten im Dorf Misfah al-Ibriyeen mit seinen 
alten, aus Naturstein gemauerten Häusern.  
Vorbei am terrassenförmig angelegten Dorf von Wadi Ghul, fahren wir bis auf 2.000m Höhe zum Jebel Shams, den 
‚Berg der Sonne‘ und genießen die Ausblicke über den ‚Grand Canyon des Oman‘. Auch wenn die Wege in dieser 
Landschaft nicht immer gut befestigt sind, so lässt sich die spektakuläre Aussicht und Natur doch am besten bei 
einer Wanderung genießen. Mit einem Wanderspezialisten machen Sie sich, wenn Sie möchten, zu einer 3-4 stün-
digen Tour auf. Natürlich darf ein Picknick unterwegs nicht fehlen!  
Auf unserem Rückweg ins Hotel besichtigen wir noch das Bait Safa Museum. Noch einmal können wir heute beim 
Abendessen die wunderbare Aussicht unseres Resorts genießen und in uns aufnehmen. Übernachtung im Resort 
The View..  
 
7.Tag    

Die wohl bekannteste Oase ist Nizwa, und sie gehört zweifelsohne zu den sehenswertesten Orten des Oman. Die 
leuchtend blau-goldene Kuppel der Moschee und der gigantische Wehrturm des Forts ragen schon von weitem 
durch die Wipfel der Palmen und bestimmen die Silhouette der ehemaligen Hauptstadt. Wir besichtigen das Rund-
fort und wir genießen den wunderschönen Blick auf die Oase, die Palmen und die Wüste. Ein Bummel durch den 
Souk darf hier natürlich nicht fehlen.  
Anschließend ist das Ziel die Wüste – die gigantisc hen ‚Wahiba Sands‘, die eine Fläche von 15.000 Quad -
ratkilometern umfasst. Weiter fahren wir durch die Region von Sharqiyah-Oasen und schon bald überque-
ren wir mit unseren geübten Fahrern die großen Sand dünen. Jede der Dünen besticht durch andere Farben 
und Formen. Werden Sie Teil einer Kamelkarawane und  reiten Sie mit uns in den Sonnenuntergang. Bei 
einer ca. 1,5 stündigen Tour auf dem Rücken dieser fantastischen Tiere erleben Sie einen unvergesslich en 
Sonnenuntergang in diesen endlosen Weiten. Die Vari ationen in der Dünenlandschaft, sowie die Flora und  
Fauna in diesem Gebiet sind ein Paradies für Fotogr afen! Hier sind auch Nomaden und Beduinen zu Hau-
se, so ist es durchaus nicht ungewöhnlich, einer Gr uppe von ihnen auf ihren Kamelen zu begegnen. 
Nach dem Abendessen haben Sie die Möglichkeit nacht s die Sterne zu zählen, denn wir werden in einem 
Camp in der Wüste übernachten, ein Erlebnis, das wi r sicher nicht so schnell vergessen werden. 
 
8.Tag    
Heute fahren wir zur Küste des Indischen Ozeans nach Sur. Unterwegs machen wir Station im Wadi Bani Khalid. 
Dieses schöne Wadi mit seinen natürlichen Pools lädt zum Verweilen und Baden ein. Der Blick auf strahlend blaue 
Wasserpools, tropische Palmen und bizarre Gebirgslandschaften wird Sie begeistern. Dann erreichen wir Sur, einst 
wichtiges Handelszentrum zwischen dem Oman, Indien und Ostafrika. Der Legende nach soll Sindbad der Seefah-
rer von Sur aus in See gestochen sein. Sur ist auch die Stadt des Schiffbaus. Hier werden immer noch die traditio-
nellen ‚Dhaus‘ gefertigt. In einer der kleinen „Werften“ haben wir Gelegenheit, den Schiffsbauern über die Schulter 
zu sehen. Heute Nacht beziehen Sie das Ras Al Jinz Scientific centre. Nach dem Abendessen haben wir die Mög-



lichkeit, einen kurzen Spaziergang zum Strand zu machen und unter fachmännischer Leitung Schildkröten zu be-
obachten. 
 
9.Tag    
In Qalhat besichtigen wir die Ruinen von Bibi Miriams Grab, bevor es zum schönen Strand ‚Fins Beach‘ geht, wo 
Zeit zum Baden bleibt. Vorbei am Kalksteinkrater Bimah Sinkhole setzen wir unsere Fahrt entlang der Küste fort. 
Zimmerbezug und Abendessen im Al Waha Hotel. Dieses Resort verspricht neben Luxus viel Erholung und Ruhe. 
 
10.Tag    
Nach dem Frühstück führen wir Sie heute in die im Oman weit verbreitete Behandlungsmethode „Pranic Heal-
ing®“ ein. Das Prinzip der von Grandmaster Choa Kok Sui entwickelten Heilungsform beruht auf der Aktivierung 
der Energiebahnen und strebt die Selbstheilung ohne Nebenwirkungen an. Erfahren Sie hier wie diese alternative 
Medizin als Ergänzung zur klassischen Medizin verwendet werden kann. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien 
Verfügung. Genießen Sie die Annehmlichkeiten Ihres Hotels und lassen Sie das Erlebte der letzten Tage Revue 
passieren.  
 
11.Tag    
Nachdem Sie heute nochmals die Sonne genießen und sich in Ihrem Hotel erholen konnten (die Zimmer stehen 
Ihnen bis 14 Uhr zur Verfügung), erfolgt am Abend der Transfer zum Flughafen Muscat und Ihr Heimflug. 
 
12.Tag    
Ankunft in Frankfurt und individuelle Heimreise. 

Leistungen 
• Linienflüge mit Gulf Air Frankfurt - Muscat – Frankfurt via Bahrain inkl. aller Steuern und Gebühren (Stand 
09/2013: 293,00 €) 
• Zug zum Flug (Rail&Fly) Ticket 2. Klasse ab allen deutschen Bahnhöfen 
• Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen im Oman 
• 10 Übernachtungen / Frühstücksbuffet in folgenden oder gleichwertigen Hotels: 

• 3 Nächte Muscat: 4****Park Inn Hotel 
• 1 Nacht Barka: 5*****Al Nahda Resort 
• 2 Nächte Jebel Gebirge: 3*** The View Hotel 
• 1 Nacht Wüste: Safari Desert Camp 
• 1 Nacht Ras al Jinz: 3***Scientific Center  
• 2 Nächte Muscat: 4****Sifawy Boutique Hotel 

• Late-Check-Out am 11. Tag – die Zimmer stehen bis 14Uhr zur Verfügung 
• 10 x Abendessen als Buffet oder Drei-Gang-Menü im Hotel (nicht am 1. Tag) 
• alle Führungen und Eintritte lt. Programm 
• medizinische Fachprogramme lt. Reiseausschreibung (Änderungen vorbehalten) 
• Dhaufahrt in Muscat 
• Fahrten am 2. und 3. Tag im modernen Reisebus 
• Fahrten 4. - 9. Tag in modernen klimatisierten 4x4 Jeeps 
• Visagebühren und Beantragung (ca. 40€) 
• Deutschsprachige örtliche Studienreiseleitung ab/an Flughafen Muscat 
• Wissenschaftliche Reiseleitung mit ergänzenden Vorträgen: Prof. Dr. Hermann Michael Niemann u.a. 
 
  



 
Dr. Augustin Studienreisen GmbH 
Forchheim • Würzburg •  Prag • Budapest 

www.dr-augustin.de 
 

 
Reisepreis 
• pro Person im Doppelzimmer:                  3.499,00 € 
Frühbucher-Special            3.299,00 € 
bei Buchung bis 31.12.2013 für Abreise 04.04.2014 oder 30.06.2014 für Abreise 11.10.2014    
 
• Einzelzimmerzuschlag:               950,00 € 
 
Mindestteilnehmerzahl 20 Personen 
 
Nicht im Reisepreis enthalten: 
• Reiserücktrittskostenversicherung         pro Person bis 4.000,00 €      119,00 € 
              pro Person bis 5.000,00 €      139,00 €  
   
• Trinkgelder 
• Getränke zu den Mahlzeiten 
 
Anmeldung 
Zur Anmeldung senden Sie bitte das Anmeldeformular vollständig ausgefüllt und unterschrieben an:  
 
BDA Berufsverband Deutscher Anästhesisten 
Roritzerstraße 27 
90419 Nürnberg 
 
Tel.:  0911 / 93 37 80 
Fax:  0911 / 39 38 195 
E-Mail: bda@bda-ev.de 
 

Anmeldeschluss:  
jeweils 2 Monate vor Reisebeginn 
 
(Spätere Anmeldungen sind auf Anfrage und un-
ter Vorbehalt der Verfügbarkeit zum Zeitpunkt der 
Buchung möglich)

 
Hinweis:  
Gem. Bundesfinanzhof (BHF Beschluss GrS 1/06 vom 21 .09.2009) können Teile der Reiseaufwen-
dungen unter Umständen bei einzelnen Reiseteilnehme rn als beruflich (betrieblich) veranlasste 
Aufwendungen berücksichtigt werden. Eine Garantie f ür die steuerliche Berücksichtigung von 
Teilaufwendungen ist hiermit ausdrücklich nicht ver bunden, da es im Ermessen der jeweiligen 
Finanzbehörde liegt, wie sie die einzelnen Sachverh alte beurteilt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veranstalter im Sinne des Reiserechts

 
   
 
 

Ihr Partner für Studien- & Musikreisen 
 

 
 

 
 
 

 

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen der Dr. Augustin Studienreisen GmbH 


