ANNOUNCEMENTS / VERBANDSMITTEILUNGEN | 15

Helmuth Komar wurde am 5. Mérz 1968 in Altétting
geboren. 1987-1988 leistete er seinen Wehrdienst in
Germersheim und Rottenburg ab und begann 1988
das Studium der Humanmedizin an der TU Miinchen,
das er 1995 erfolgreich abschloss. Nach der Weiter-
bildung in Muhldorf am Inn und Traunstein erhielt er
2002 die Anerkennung als Facharzt fur Anédsthesio-
logie.

Im Anschluss erwarb Helmuth Komar 2003 die
sFakultative Weiterbildung in Spezieller Anasthesio-
logischer Intensivmedizin“ und 2004 die Zusatzbe-
zeichnung ,Notfallmedizin“. 2006 wurde er im MVZ
Freilassing als Facharzt tatig und ist seit 2007 als
Niedergelassener Anasthesist in der Praxis ,,Andsthe-
sisten im Gewerbepark Regensburg” tatig. Seit 2001
ist er regelmaBig auf nationalen Fachkongressen als
Referent tétig. Er ist Mitautor des 2014 erschienenen
Buches ,Ambulante Anasthesie in Klinik und Praxis“
und verdffentlichte 2016 den Beitrag ,Das Restless-
Legs-Syndrom® in dem Loseblattwerk ,,Andsthesio-
logie“. Seit 2008 organisiert er die Sitzung ,,Ambulante
Anésthesie in Klinik und Praxis® auf den Bayerischen
Anasthesietagen (BAT). Diese Sitzung wurde Anfang
der 2000er Jahre wegen ihres Erfolgs zu einem festen
Bestandteil der Bayerischen Anasthesietage.
Helmuth Komar stellte sich in der Folge auch zur
Verflgung, um das Format weiterzuentwickeln und es
fir den ambulant tatigen Anasthesisten — sowohl im
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niedergelassenen Bereich als auch in der Klinik — noch
attraktiver zu machen. Dieser Aufgabe widmete er
sich mit viel Begeisterung und hdchst erfolgreich.

Als niedergelassenem Anéasthesisten sind Helmuth
Komar die Probleme der vertragséarztlichen Anasthe-
sisten durch die téagliche Arbeit bekannt. Somit konnte
er bei der Auswahl der Themen flUr die Bayerischen
Anésthesietage stets aktuelle und interessante
Fragestellungen mit hoher Praxisrelevanz aufgreifen.
Dies fuhrte dazu, dass sich die Sitzung ,,Ambulante
Anésthesie in Klinik und Praxis“ zu einer der gefrag-
testen Sitzungen der Bayerischen Anasthesietage
entwickelte.

Neben der Themenauswahl betreute Herr Komar auch
die Vortragenden, sowohl aus dem bayerischen Raum
als auch aus ganz Deutschland, aufs Beste. Er selbst
Ubernahm bei jeder von ihm organisierten Sitzung
selbst ein Thema, das ihm besonders am Herzen lag.
Wissenschaftlich fundiert, inhaltlich gladnzend und
rhetorisch hervorragend, waren und sind seine Vor-
trage ein Genuss fir jeden Zuhorer.

Der Berufsverband Deutscher Andsthesisten e.V.
dankt Herrn Helmuth Komar fliir seine Verdienste,
insbesondere um die Sitzung ,Ambulante Anasthesie
in Klinik und Praxis“ der Bayrischen Anasthesietage,
mit der Verleihung der Anasthesie-Ehrennadel in
Silber.






